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При выполнении заданий с кратким ответом впишите в поле для ответа цифру,
которая соответствует номеру правильного ответа, или число, слово,
последовательность букв (слов) или цифр. Ответ следует записывать без
пробелов и каких-либо дополнительных символов.

Если вариант задан учителем, вы можете вписать или загрузить в систему ответы
к заданиям с развернутым ответом. Учитель увидит результаты выполнения
заданий с кратким ответом и сможет оценить загруженные ответы к заданиям с
развернутым ответом. Выставленные учителем баллы отобразятся в вашей
статистике.

РОЖ ДЕ НИЕ ЗВЕЗ ДЫ

Звез ды, по мне нию боль шин ства аст ро но мов, воз ник ли (и про дол жа -
ют рож дать ся сей час в нашей и дру гих га лак ти ках) из сжи ма ю щих ся об -
ла ков газа к пыли. (1) об ра зу ют ся не на сто я щие звез ды, а их за ро ды -
ши — «про то звез ды», по хо жие на ша ро вые об ла ка таза. Га зо вый шар
может пре вра тить ся в на сто я щую звез ду тогда, когда внут ри него за ра бо -
та ет «звезд ный» ис точ ник энер гии. Такой «ко стер» на чи на ет го реть не
сразу, нужно, чтобы внут ри сжи ма ю щей ся «про то звез ды» тем пе ра ту ра
по вы си лась хотя бы до де ся ти мил ли о нов гра ду сов. Тогда за ро дыш пре -
вра тит ся в на сто я щую звез ду, ко то рая будет дол гое время све тить бла го -
да ря за ра бо тав ше му в ее цен тре надёжному ис точ ни ку энер гии.

1. На месте про пус ка (1) может сто ять слово
1) так как 2) тоже 3) по то му что 4) так 5) по это му

2. Усло вие пре вра ще ния «про то звез ды» в звез ду
1) на ли чие ис точ ни ка энер гии

2) на ли чие скоп ле ния газа в га лак ти ке
3) со еди не ние не сколь ких «про то звезд»

4) сжа тие пы ле вых шаров 5) со еди не ние газа, и пыли в об ла ко

КУР МАН ГА ЗЫ

Ка зах ский на род ный му зы кант, ком по зи тор, дом брист, автор кюев
(пьес для дом б ры), Кур ман га зы ро дил ся в на ча ле XIX века в За пад ном
Ка зах ста не, в мест но сти Жи де ли Жан га лий ско го рай о на Ураль ской об ла -
сти, в семье бед но го ко чев ни ка. С ран не го дет ства за ни мал ся игрой на
дом б ре. Одним из наи бо лее ярких про из ве де ний Кур ман га зы яв ля ет ся
кюй «Кiшкен тай». По мне нию уче ни ков и по сле до ва те лей ве ли ко го
кюйши, этот кюй по свя щен вос ста нию Ис а тая Тай ма но ва. Счи тая себя
млад шим бра том Ис а тая, Кур ман га зы со здал ком по зи цию, в ко то рой
«мо ти вы глу бо ко го эпи че ско го раз ду мья че ре ду ют ся с дра ма ти че ской
темой борь бы. В конце кюя снова про хо дит тема су ро вой скор би, и кюй
зву чат как тра ги че ский рек ви ем пав ше му ба ты ру». Вер ши ной твор че ства
Кур ман га зы яв ля ет ся кюй «Са ры арқа», на пол нен ный свет лой то наль но -
стью, ри су ю щий кар ти ну бес край них про сто ров ка зах ской степи.

Му зы каль ное на сле дие Кур ман га зы твор че ски ис поль зу ет ся в опер -
ных, сим фо ни че ских, ин стру мен таль ных, пе сен но-хо ро вых и фор те пи -
ан ных про из ве де ни ях ком по зи то ров Ка зах ста на. Одним из глав ных хра -
ни те лей и по пу ля ри за то ров кюев Кур ман га зы Са гыр ба е ва. яв ля ет ся за -
слу жен ный кол лек тив Рес пуб ли ки — Ка зах ский Ака де ми че ский ор кестр
на род ных ин стру мен тов, на зван ный его име нем.

В 1961 г. были из да ны от дель ным сбор ни ком со чи не ния Кур ман га зы
под на зва ни ем «Кюй», со ста ви те лем и му зы каль ным ре дак то ром ко то ро -
го был про фес сор А. Жу ба нов. В сбор ник вошел 51 кюй и ком мен та рии к
этим кюям. Когда от ме ча лось 175-летие со дня рож де ния зна ме ни то го
на род но го ком по зи то ра, из да тель ство под го то ви ло вто рой сбор ник его
кюев под на зва ни ем «Са ры арқа», куда, по ми мо ранее из дан ных, вошли
около 20 кюев, за пи сан ных за по след ние годы.

3. Вто рой сбор ник кюев на зы ва ет ся
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1) «Кюй» 2) «Кур ман га зы» 3) «Кiшкен тай»
4) «Степь» 5) «Са ры арқа»

4. Твор че ство Кур ман га зы на се го дняш ний день по пу ля ри зи ру ют
1) Ака де ми че ский ор кестр на род ных ин стру мен тов
2) Дра ма ти че ский театр 3) Дина Нур пе и со ва

4) Ма хам бет Уте ми сов 5) Пе сен ный хор

5. По свя ще ние кюя «Кiшкен тай» Ис а таю Тай ма но ву — это
1) за яв ле ние ав то ра 2) сви де тель ство оче вид цев

3) вы дум ки уче ных 4) уста нов лен ный факт
5) мне ние уче ни ков

6. Кур ман га зы с малых лет за ни мал ся
1) ис то ри ей 2) те ат ром 3) му зы кой 4) ар хи тек ту рой

5) по э зи ей

ПО СЛЕД СТВИЯ ПО СТО ЯН НО ГО НЕ ДО СЫ ПА

1. Хро ни че ское не до сы па ние при во дит тело и ум к стра да ни ям. По
ста ти сти ке, почти 40 про цен тов на се ле ния спят мень ше, чем по ло жен -
ные семь часов. Как пра ви ло, имен но сон при но сит ся в жерт ву об ще нию
в со ци аль ных сетях и про смот ру за клю чи тель но го эпи зо да се ри а ла.

2. По че му в сезон хо ло дов че ло век все время бо ле ет? Даже в жар кие
дни умуд ря ет ся под хва тить ан ги ну? Оче вид но, что хро ни че ская бо лезнь
по се ли лась в теле из-за не до ста точ но го ко ли че ства сна. Ме ди цин ские
экс пе ри мен ты до ка зы ва ют, что люди с хро ни че ским не до сы па ни ем в пе -
ри од эпи де мий за бо ле ва ют в три раза чаще, чем те, кто не имеет жалоб
на ка че ство сна.

3. Хро ни че ское не до сы па ние может не га тив но по вли ять на функ ции
ки шеч ни ка или вы звать из жо гу, а со вре ме нем это может транс фор ми ро -
вать ся в син дром вос па лен но го ки шеч ни ка или бо лезнь Крона. А это зна -
чит, че ло век вы нуж ден ми рить ся с по сто ян ны ми бо ля ми и дис ком фор -
том.

4. Не до сы па ние или ча стые про буж де ния по ночам про во ци ру ют и
пси хи че ские про бле мы. Как пра ви ло, на сле ду ю щий день после бес сон -
ной ночи люди жа лу ют ся на раз дра жи тель ность и пе ре па ды на стро е ния.
К этому за клю че нию при ш ла груп па из ра иль ских ис сле до ва те лей, на -
блю дав ших за па ци ен та ми кли ник, стра да ю щих от бес сон ни цы.

5. В день после бес сон ной ночи сни жа ет ся про из во ди тель ность на
ра бо чем месте. Вме сте с тем, по ми мо уста ло сти, вя ло сти и раз дра жи -
тель но сти, че ло ве ка со про вож да ют го лов ные боли. Все эти симп то мы
свя за ны друг с дру гом, хотя учёные до сих пор не знают, по че му бес сон -
ни ца про во ци ру ет при сту пы миг ре ни.

6. Ли ше ние сна про во ци ру ет на ру ше ние функ ций па мя ти. Го лов но -
му мозгу не хва та ет вре ме ни на про дук тив ный отдых. А это зна чит, спо -
соб ность к об ра бот ке новой ин фор ма ции и за по ми на нию также сни жа ет -
ся.

7. Если вы стали за ме чать, что глаза пе ре ста ли хо ро шо фо ку си ро -
вать ся на тек сте при чте нии, этому тоже может спо соб ство вать пло хое
ка че ство сна. Чем доль ше по ночам не спит че ло век, тем чаще его глаза
вгля ды ва ют ся в тем но ту и по лу мрак. Это про во ци ру ет узость ви де ния,
раз дво е ние пред ме тов, гал лю ци на ции и дру гие ви зу аль ные ошиб ки. Не
бес по кой тесь, вы не те ря е те зре ние, это по пра ви мо. Об за ве ди тесь тем -
ной по вяз кой и пе ре стань те вгля ды вать ся по ночам в тем но ту.

8. У людей с на ру ше ни ем ка че ства сна на блю да ет ся гор мо наль ный
дис ба ланс. Часто это свя за но с по вы ше ни ем ап пе ти та (осо бен но в ве чер -
ние и ноч ные часы). Кроме того, на блю да ет ся устой чи вая тяга к вы со ко -
ка ло рий ным про дук там и по те ря кон тро ля над им пуль са ми.

7. Абзац, ко то ро му со от вет ству ет на зва ние «Хро ни че ская про сту да»
1) 8 2) 3 3) 7 4) 4 5) 2

8. Во прос, на ко то рый нель зя от ве тить по со дер жа нию тек ста
1) По че му у че ло ве ка ухуд ша ет ся зре ние?

2) Сколь ко часов дол жен спать че ло век, со глас но тек сту?
3) Ка ко ва при чи на воз ник но ве ния гор мо наль но го дис ба лан са?

4) К чему при во дит хро ни че ское не до сы па ние?
5) Ка ко вы ме то ды борь бы с бес сон ни цей?
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9. Вер ное утвер жде ние, со глас но тек сту
1) Люди, стра да ю щие бес сон ни цей, реже бо ле ют чем те, кто спят
хо ро шо.

2) Бес сон ни ца не вли я ет на про цес сы за по ми на ния ин фор ма ции.
3) Бес сон ни ца по ло жи тель но вли я ет на функ ции же лу доч но-ки шеч -
но го трак та.

4) Бес сон ни ца не вли я ет на ра бо то спо соб ность че ло ве ка.
5) Жерт вой те ле ви зи он ных пе ре дач и со ци аль ных сетей яв ля ет ся
сон.

10. Абзац, в ко то ром со дер жит ся ответ на во прос: «К каким вы во -
дам при шли из ра иль ские уче ные, на блю дав шие за бес сон ни цей па ци ен -
тов?»

1) 4 2) 8 3) 3 4) 5 5) 6

11. Абзац, в ко то ром го во рит ся о вли я нии бес сон ни цы на же лу доч -
но-ки шеч ный тракт

1) 3 2) 6 3) 7 4) 5 5) 4

12. Со глас но тек сту, не до ка за но уче ны ми, что бес сон ни ца яв ля ет ся
при чи ной

1) пси хи че ских про блем 2) про сту ды 3) из жо ги
4) астмы 5) про блем со зре ни ем

НЕ ОБЫЧ НЫЕ СОРТА ЧАЯ И ИХ СВОЙ СТВА

1. Какие не обыч ные сорта чая вам до во ди лось про бо вать или хотя
бы ви деть? На самом деле, кроме при выч но го для сла вян ско го и ев ро -
пей ско го на ро да зе ле но го и крас но го (ко то рый мно гие на зы ва ют чер ным,
что оши боч но), су ще ству ет много не при выч ных для на ше го края сор тов
чая. Есть чай, ко то рый имеет синий цвет, су ще ству ет весь ма ядо ви тый
вид чая, ко то рый сле ду ет пить с осто рож но стью. Да вай те по зна ко мим ся
по бли же с не ко то ры ми из сор тов этого на пит ка, и узна ем, что их от ли ча -
ет от обыч но го чая.

2. Оо лонг (в ев ро пей ских стра нах) или улун («чёрный дра кон») —
чай, ко то рый на зы ва ют «им пе ра тор ским». Этот вы со ко гор ный чай про -
из рас та ет на план та ци ях в Китае и на ост ро ве Тай вань. Своё на зва ние он
по лу чил из-за цены, ка че ства и спо со ба об ра бот ки листа. Из ве стен он
тем, что со че та ет в себе крас ный и зелёный сорта чая, и до сти га ет ся это
бла го да ря фер мен ти ро ва нию (фер мен та ция — бро же ние, окис ле ние)
листа. Ли стья под вер га ют ся об ра бот ке на 50% в иде а ле, а на пи ток по лу -
ча ет не обыч ный вкус и аро мат. Это не сме ше ние двух сор тов чая, как
мно гие могли по ду мать, а про сто один и тот же лист об ра ба ты ва ют на по -
по лам, (как если бы вы про жа ри ли одну сто ро ну от бив ной, а вто рую
оста ви ли сырой). Чай улун — при знан ная па на цея от мно же ства не до мо -
га ний. Его счи та ют омо ла жи ва ю щим на пит ком и сред ством, по мо га ю -
щим бо роть ся с ожи ре ни ем.

3. Гэм май тя — сорт япон ско го чая, ко то рый зна ме нит своим стран -
ным ре цеп том при го тов ле ния. В этом про цес се ис поль зу ет ся не очи щен -
ный, слег ка под су шен ный рис, об жа рен ные чай ные ли стья. Этот сорт чая
один из не мно гих имеет вы со кую ка ло рий ность.

4. Пуэр — этот сорт чая со всем не похож на тот, рас сып ча тый тра ди -
ци он ный. Его ли стья прес су ют в чет кие гео мет ри че ские формы. Чем
боль ше вы дер жи ва ет ся пуэр, тем вкус нее к по лез нее будет на пи ток. Его
вкус весь ма спе ци фи че ский и с пе чень ка ми и шо ко лад кой его не
попьёшь. К тому же этот чай самый эко ном ный. Его можно за ва ри вать до
де ся ти раз.

5. Да Хун Пао — ки тай ский чай в пе ре во де озна ча ет «Боль шой крас -
ный халат». Яв ля ет ся самым до ро гим чаем в мире, с уни каль ным фрук -
то вым вку сом. При об ре сти его можно толь ко на аук ци о не. Каж дый год в
мае с шести ку стов опре делённого вида со би ра ет ся не более пол ки ло
чая. В 2006 году этот чай стал экс по на том музея. А позже его и вовсе за -
пре ти ли со би рать, по это му и в се го дняш ний день по про бо вать его прак -
ти че ски не ре аль но.

6. Тай ский синий чай — это вы су шен ные цветы рас те ния, ко то рое
яв ля ет ся раз но вид но стью ду ши сто го го рош ка. По сколь ку цветы имеют
синий окрас, то и на пи ток из них по лу ча ет ся ана ло гич ный. Кроме чая,
ли стья рас те ния ис поль зу ют в ка че стве кра си те ля для тка ней и еды. Этот
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чай по ле зен для зре ния, улуч ша ет кро во об ра ще ние и яв ля ет ся мо че -
гон ным сред ством. Это одни из самых по пу ляр ных видов не обыч но го
чая, ко то рый на дан ный мо мент по пу ля рен в Ев ро пе и Рос сии. Но если
по всему миру со брать по нитке, то можно найти ещё до воль но боль шой
спи сок ин те рес ных и не обыч ных видов чая.

13. О чае оо лонг из вест но то, что
1) его вы ра щи ва ют в Кореи

2) чай про ти во по ка зан людям с из бы точ ной мас сой тела
3) его по лу ча ют в про цес се окис ле ния ли стьев чай но го де ре ва

4) его нель зя ку пить
5) он со дер жит в себе два вида чая: синий и чер ный

14. Чай, ко то рый улуч ша ет ка че ство зре ния
1) улун 2) Да Хун Пао 3) тай ский синий 4) пуэр

5) гэм май тя

15. По сле до ва тель ность ин фор ма ции в тек сте
1. Му зей ный экс по нат
2. Чай им пе ра то ра
3. Чай гео мет ри че ской формы
4. Не обыч ные сорта чая

1) 2, 1, 3, 4 2) 1, 2, 3, 4 3) 4, 3, 1, 2 4) 4, 2, 3, 1
5) 3, 4, 2, 1

16. Факт о чае Да Хун Пао
1) масса его сбора с шести ку стов пре вы ша ет пол тон ны

2) он не до ро гой, до ступ ный всем
3) его со би ра ет толь ко де вуш ка 4) его сбор про из во дят вес ной

5) он на хо дит ся в сво бод ной про да же

17. О чае пуэр можно узнать, что
1) его упо треб ля ют толь ко со сла до стя ми

2) его упа ко вы ва ют в обык но вен ные квад рат ные ко роб ки
3) его нель зя за ва ри вать много раз

4) он ничем не от ли ча ет ся от тра ди ци он но го
5) вку со вые и по лез ные свой ства за ви сят от дли тель но сти вы держ -
ки

18. Ин фор ма ция, от сут ству ю щая в тек сте
1) Чай улун по лу чил на зва ние бла го да ря ка че ству и спо со бу об ра -
бот ки

2) Чай пуэр имеет свое об раз ный вкус
3) Тай ский синий чай свя зан с ду ши стым го рош ком

4) Чай гэм май тя го то вит ся не обыч ным спо со бом
5) Чай Да Хун Пао рас тет на вы со те 600 м

19. Самый до ро гой чай в мире
1) Да Хун Пао 2) тай ский синий 3) улун 4) гэм май тя

5) пуэр

20. Самый ка ло рий ный чай
1) Да Хун Пао 2) тай ский синий 3) улун 4) пуэр

5) гэм май тя


