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1. Хотите стать успешным? Прислушайтесь к некоторым советам.
2. Каждый из нас любит побыть в роли вершителя судеб, который имеет воз-

можность путешествовать во времени. Часто можно слышать такую фразу: «Если
бы я имел возможность вернуться на 5 лет назад, я поступил бы совершенно
иначе». Поймите, что жизнь без ошибок была бы скучна и неинтересна. Зато те-
перь вы знаете, к чему приводят безрассудные поступки. И теперь на основе свое-
го опыта вы получили уникальную возможность моделировать своё будущее.

3.  В этом мире все взаимосвязано и переплетено между собой. Ваши дей-
ствия и слова могут влиять на развитие событий. По крайней мере, расширить
права и возможности людей, которые вас окружают, вы полномочны. Ну а на до-
суге не забывайте интересоваться тем, что происходит в других частях света.

4. Когда вы уверены, что крепко стоите на ногах, вы не ищете помощи извне.
Вы привыкли отвечать за свои поступки и делать все самостоятельно. С одной
стороны, это хорошо, но с другой эта привычка играет с вами злую шутку. Чело-
век, который в самый сложный момент постесняется просить помощи у других
людей, ставит себя под угрозу выгорания. Не стоит изображать из себя суперге-
роя. В конце концов, цивилизация была построена сообща. Помните о том, что
сильные сети, сотканные из единомышленников, обеспечивают вам личностный
рост.

5. Организованность и самодисциплина не являются встроенными функция-
ми человеческого характера. Все эти рутинные и малоинтересные вещи воспиты-
ваются с течением времени. Когда вы будете организовывать рабочее место,
вспомните о советах старших. Согласитесь, что проще искать нужную вещь не в
куче вороха деловых бумаг, а в ящике. Взгляните на свой стол. Там царствуют
стикеры с заметками и милые вещицы, принесенные из дома? Настало время сме-
нить весь этот хаос на порядок. Можете считать это новым трендом. Имея мини-
мальное количество объектов под рукой, вы будете скорее систематизировать ра-
бочий процесс. Когда вы будете точно знать, где и что находится, повысится ваша
самооценка и уверенность в себе.

6.  Если вы научились избегать общения с людьми, которые отрицательно
влияют на вас, вы сможете расстаться и с негативными установками. Надо верить
в свои силы и способности. Устраните из своей жизни фразы типа «Я не могу...»,
«У меня не хватает опыта...» или «Я не очень хорошо понимаю, как это сделать».

7. Когда вы ставите перед собой амбициозные цели, это достойно восхище-
ния. Однако работа по достижению результата будет длительной, а это значит, ра-
боты хватит на каждый день. Вместо предвкушения грандиозных побед займи-
тесь концентрацией на текущих результатах.

Помните, что большую победу обеспечивает сумма незначительных до-
стижений.

Абзац, в котором содержится информация о ценности маленьких побед
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