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О МУЗЫКЕ

Хорошо известно, что музыка сильно воздействует на наше настроение. Интересно напомнить, что на животных музыка дей-
ствует сходным образом. Было показано, что у крыс с синдромом тревожности, музыка Моцарта уменьшает проявления беспокой-
ства, о чем можно судить по изменениям пульса и кровяного давления, увеличению содержания дофамина и его метаболитов в
крови. У цыплят музыка также вызывает увеличение содержания дофамина в крови. В обоих исследованиях все показателя сравни-
вались с показателями контрольных особей, которые слышали только белый шум. Эти данные означают, что человеку эмоциональ-
ное восприятие музыки досталось в наследство от каких-то древних способностей животных. Оно заложено у нас в генах. Но пока
эта тема — огромное белое пятно в наших представлениях о прекрасном.

Основная мысль текста
1) Музыка благотворно влияет на состояние человека и животных.
2) В крови у цыплят музыка увеличивает содержание дофамина.

3) Способность человека воспринимать музыку не доказана.
4) Музыка воздействует на человека в зависимости от времени суток. 5) Музыка Моцарта снижает беспокойство у крыс.


